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Subject: 5 Pasos a seguir cuando alguien en casa tiene COVID - 19

Si convives con una persona que
presenta sintomas de la COVID 19,
ésabrias qué hacer para disminuir el
riesgo de infeccién en tu casa?

La persona con sintomas debe iniciar un aislamiento obligatorio.
Designa para ella una habitacién con buena ventilacion y baiio.
Si no es posible, asegirate de que haya una distancia minima de 2
metros entre las camas y de que el bafio esté limpio cada vez que se
vaya a utilizar.

‘E wl: ] 3 e [

La comunicacién entre
la persena con
sintomas y cualquier
ofra persona debe ser
por celular, si no fuera
posible, debe mantener
una distancia de 2
metros de cualquier
miembro de la familia y
todos en casa deben
usar el tapabocas.

La persona con sintomas debe evitar salir de
su habitacion. Los alimentos y todos los
insumos se le dejan en la puerta. | Usa un recipiente de

basura con tapa y bolsa
en su interior para los
desechos de la persona
con sinfomas. Piensa en
un mecanismo para
cerrar la bolsa
rapidamente.
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Como Contratistas de EPM, te invitamos a que te sumes a la promocién de una cultura de autocuidado.
Comparte esta campaiia con el equipo de trabajo que operan en nuestras sedes o proyectos y esta bajo tu mandato.
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