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y procura que sea una 
buena cantidad de ropa. 
Trata de usar prendas 
que no requieran 
planchado. 

Plancha una
vez por semana 

que no estés usando y 
mantenlos en buen estado, 
así evitas pérdidas de 
energía y posibles daños. 

Apaga o desconecta
los electrodomésticos 

cuando la carga esté 
completa, así previenes 
consumos innecesarios 
y accidentes eléctricos.

Desconecta 
el cargador  

 con contactos 
múltiples y evita 
usar extensiones 
permanentes.

No sobrecargues 
la instalación 
eléctrica

de la nevera 
puede aumentar 
el consumo de 
energía.

La apertura 
frecuente 

Uso responsable y eficiente de 
los servicios públicos domiciliarios

Hacer uso responsable y eficiente de los servicios públicos es disfrutarlos 
de manera segura teniendo en cuenta nuestras necesidades y capacidad de 
pago, siendo conscientes que provienen de los recursos naturales.

Los electrodomésticos se clasifican según su consumo 
de energía en: altos, medios y bajos.

Energía 
eléctrica

Clasificación de electrodomésticos 

funcionan con 
motor como los 
ventiladores, 
lavadoras, entre 
otros.

Medios

producen calor y 
tienen más vatios 
de potencia como 
la plancha, las 
parrillas, el horno, 
entre otros.

Altos

aquellos aparatos 
electrónicos que tienen 
menos vatios de potencia. 
Se reconocen por tener 
piloto o control remoto 
como consolas de 
videojuegos, televisores, 
computadoras, entre 
otros.

Bajos

Tips de uso responsable y eficiente 

Datos de consumo

y procura usar bombillos de 
bajo consumo de energía, 
como los LED.

Aprovecha al 
máximo la luz del sol

Secador de pelo: 
1.000 vatios
(1 kwh)

Plancha: 
1.200 vatios 
(1,2 Kwh)

Nevera: 
80 vatios 
(0,8 Kwh)



Datos de consumo

Acueducto y 
alcantarillado

Solo por recomendación 
médica, la frecuencia 
debe ser menor.

Baña a tu perro
una vez al mes

 y reutiliza el agua del 
último enjuague para el 
aseo de pisos, fachadas 
o el riego de las plantas.

Usa la lavadora 
con la carga de 
ropa completa

de los sanitarios, 
lavamanos, lavaderos, 
pocetas y duchas, para 
evitar fugas y goteos. 

Mantén en buen 
estado los empaques 
de las llaves

ubica en su interior una 
botella con arena, esto 
hará que consuma 
menos agua en cada 
descarga.

Si tu sanitario es 
de tanque grande,

depositando pañitos 
húmedos, toallas 
higiénicas y otros 
elementos diferentes al 
papel higiénico regular, 
en un lugar distinto a 
la taza del sanitario.

Evita obstrucciones

mientras te enjabonas, 
afeitas o enjabonas los 
utensilios de cocina, y 
usa un vaso para 
cepillarte los dientes.

Cierra la llave

con máximo 4 
minutos de llave 
abierta.

Toma duchas 
cortas

para disminuir el pago 
por alcantarillado. El consumo 
de alcantarillado es equivalente 
a la misma cantidad de metros 
cúbicos consumidos que se 
hayan registrado en acueducto. 

Usa el agua 
moderadamente

elementos tóxicos ni 
basuras a las rejillas y 
desagües de lavaderos, 
sanitarios ni pocetas.

No arrojes grasas,

Tips de uso responsable y eficiente

Un sanitario consume 
entre 6 y 16 litros de  
agua por descarga.

Una ducha de 10 minutos 
consume entre 80 y 100 
litros de agua, pero 
puedes ahorrar de 30 a 40 
litros cerrando la llave 
mientras te enjabonas.

Un ciclo de lavado de 
una lavadora de 32 
libras consume 134 
litros de agua aprox.

Lavar el carro consume 
entre 200 litros de agua 
(con balde) y 500 litros 
(con manguera). 



puedes apagar el 
horno antes de que 
estén listos. La 
conservación de 
calor en el interior 
puede terminar su 
cocción.

Con algunos 
alimentos,

Fogón 2 puestos 
0,15 m3 (hora)

Horno 
0,32 m3 (hora)

Calentador 
0,52 m3 (hora) 

Datos de consumo

Gas natural

Tips de uso responsable y eficiente 

así reduces 
tiempos de 
cocción.  

Privilegia el 
uso de la olla 
a presión,

por el borde inferior 
de las ollas. Reduce 
el consumo bajando 
el nivel de la llama. 

No es necesario 
que la llama se 
asome

solo debe 
hacerla un 
adulto. 

La manipulación de 
los gasodomésticos

así el calor pasará 
rápidamente y las 
comidas estarán 
listas en menos 
tiempo y usando 
menos gas natural.

Usa poca agua 
cuando cocines,

aprovecha el agua al máximo 
y no la desperdicies. Un mal 
uso implica un derroche de 
gas, agua y alcantarillado 
que se verá reflejado en tu 
factura. 

Si el gas calienta 
tu ducha,

en un lugar 
ventilado. 

Ubica los 
gasodomésticos

y la llave de 
seguridad 
cuando 
termines de 
cocinar. 

Cierra 
la perilla

al momento 
de cocinar.

Utiliza ollas 
y recipientes 
tapados
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