Cuidamundos P €

Sabes cO

mo hacer uso eficiente (1

je la energia eléctrica?

« Usa la carga completa antes de cada ciclo de lavado.

« Evita utilizarla para secar la ropa hOmeda.

- Cuando te peines asegurate que esté en baja potencia.
 Desconéctalo cuando termines de ver tu programacion.
* Asegurate que en la casa las luces sean de bajo consumo.

« Evita meter comida caliente o recién cocida.
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e vigilado
v Superservicios



Ahora tu familia tiene las herramientas para
calcular el consumo de energia. Este ejercicio
te ayudara a identificar los consumos de tus

electrodomeésticos.

Controlas tu consumo, controlas tu bolsillo.

E' ec.l.rod om és1.i CO Potenciaen  Equivalencia en kW Tiempodeuso  kWh=(Potencia/1.000) Diasdeusodel  kWh/mes=(Potencia/1.000)
Vatios kW=Potencia/1.000 promedio xhorasde uso aldia  electrodoméstico  x horas de uso en un dia x

por dia en un mes dias de uso en un mes

Secador para el pelo 1.500 1,5kW 0,5 hora 0,75 kWh 8 dias 6 kWh/mes

Nevera 180 0,18kW 12 horas 2,16 kWh 30 dias 64 kWh/mes

Bombillo ahorrador 20 vatios 20 ‘ 0,02kW 4 horas 0,08 kWh 30 dias 2,4 kWh/mes
Plancha de ropa 1.000 TkW 3 horas 3 kWh 4 dias 12 kWh/mes
Televisor LCD de 20 pulgadas 150 ‘ 0,15kW 6 horas 0,9 kWh 30 dias 27 kWh/mes
Lavadora 750 0,75kW 3 horas 2,25 kWh 4 dias 9 kWh/mes

No olvides este consejo Cuidamundos:
iEn familia, aprender es mas divertido!
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