Acceso a
Ruta de Atencion

de Promocion y
Mantenimiento de

la Salud




El objetivo de esta ruta es garantizar la
atencion integral en salud a las personas,
familias y comunidades a partir de
intervenciones de valoracion integral de la
salud, deteccion temprana, proteccion
especifica, diagnostico, tratamiento,
rehabilitacion, paliacion y educacion para la

salud.
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Intervenciones que incluye la Ruta:

© Atencion en salud por medicina general (Consulta de
Crecimiento y Desarrollo).

© Atencion en salud bucal por odontologia.

© Profilaxis y remocion de placa bacteriana, aplicaciéon de
barniz de fluor y de sellantes.

© Vacunacion.

© Fortificacion con micronutrientes segun corresponda.

© Desparasitacion.

© Educacion para la salud.







Infancia
Nifnos y ninas entre 6 y 11 ainos

Intervenciones que incluye la Ruta:

© Atencion en salud por medicina general (Consulta de
Crecimiento y Desarrollo).

© Atencion en salud bucal por odontologia.

© Profilaxis y remocion de placa bacteriana, aplicaciéon de
barniz de fluor y de sellantes.

© Vacunacion.

© Tamizaje para anemia en mujeres.

© Educacion para la salud.







Intervenciones que incluye la Ruta:

© Atencion en salud por medicina general (Consulta de
Joven).

© Atencion en salud bucal por odontologia.

© Profilaxis y remocion de placa bacteriana, aplicaciéon de
barniz de fluor y de sellantes y detartraje supragingival .

© Vacunacion.

© Asesoria en anticoncepcion.

© Tamizaje para infecciones de transmision sexual.

© Educacion para la salud.







Intervenciones que incluye la Ruta:

© Atencion en salud por medicina general (Consulta de Joven).

© Atencion en salud bucal por odontologia.

© Profilaxis y remocioén de placa bacteriana y detartraje
supragingival.

© Vacunacion.

© Asesoria en anticoncepcion.

© Tamizaje para infecciones de transmision sexual.

© Tamizaje de riesgo cardiovascular.

© Tamizaje de cancer de cuello uterino.

© Educacion para la salud.



Adultez




Intervenciones que incluye la Ruta:

© Atencion en salud por medicina general.

© Atencion en salud bucal por odontologia.

© Profilaxis y remocioén de placa bacteriana y detartraje
supragingival.

© Vacunacion.

© Asesoria en anticoncepcion.

© Tamizaje para infecciones de transmision sexual.

© Tamizaje de riesgo cardiovascular.

© Tamizaje para los siguientes tipos de cancer: Cuello
uterino, mama, prostata y colon.

© Educacion para la salud.







Intervenciones que incluye la Ruta:

© Atencion en salud por medicina general.

© Atencion en salud bucal por odontologia.

© Profilaxis y remocioén de placa bacteriana y detartraje
supragingival.

© Vacunacion.

© Asesoria en anticoncepcion para hombres.

© Tamizaje para infecciones de transmision sexual.

© Tamizaje de riesgo cardiovascular.

© Tamizaje para los siguientes tipos de cancer: Cuello
uterino, mama, prostata y colon.

© Educacion para la salud.




Acceso a
Ruta de Atencion
Materno Perinatal




El objetivo de esta ruta es
contribuir a la promocion de la
salud y al mejoramiento de los
resultados en salud maternos y

perinatales, mediante la atencion

integral en salud.




Intervenciones que incluye la Ruta:

Interrupcion
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Preconcepcional



Asignacion de Citas

1. Via Telefonica
2. Via Pagina Web
3. Via Intranet




1. Solicitud via telefonica
Teléfono: 3807222 opcion 1

* Digite el numero del documento identidad
 Marque asi:
1 Asignar una cita
2 Recordar una cita
3 Cancelar una cita
* Segun el servicio requerido marque asi:
1 Consulta médica
2 Consulta odontolégica
3 Consulta de optometria
4 Consulta de promocion y prevencion:
1 Consulta de riesgo cardiovascular
2 Consulta de crecimiento y desarrollo
3 Consulta con higienista dental
4 Consulta de planificacion familiar
5 Consulta de Joven




* Ingresa a la pagina web de EPM: www.epm.com.co
 Alliingresa al banner Gente EPM - Pide tus citas - Salud EPM.
* Ir ala opcidon “Si es nuevo registrese aqui”.

* Diligencia los datos y crea una contraseina* siguiendo las caracteristicas
indicadas.

* Una vez diligencias los datos solicitados de manera correcta, el sistema te
informara que ya cuentas con tu usuario, con el que podras ingresar a
solicitar tus citas y las de tus beneficiarios con el numero del documento de
identidad del cotizante y la contrasena.

*Al momento de generar ti contraseia debes tener en cuenta lo siguiente: debes ingresar 12 caracteres o mas
asi: 1) No podras incluir en ti contrasena anos, meses, las palabras (EPM, empresas); 2) Sin secuencias légicas
abcde, 123456, 123123; 3) Sin informacioén personal nombres de familiares, mascotas, fechas significativas; 4)
utiliza mayusculas y minusculas; 5) Incluir nimeros, letras y simbolo.

Solo deberas cambiar tu contraseia cada 6 meses



* Ingresa a Mi Bitacora

* En Accesos Directos ingresar a la seccion Servicio Médico
e Dar clic en Pide tu cita

* Ir a la opcion “Si es nuevo registrese aqui. Diligencia los datos y crea una
contrasena* siguiendo las caracteristicas indicadas. Valida la informacion.
 Una vez diligencias los datos solicitados de manera correcta, el sistema te
informara que ya cuentas con ti usuario, con el que podras ingresar a solicitar
tus citas y las de tus beneficiarios con el numero del documento de identidad
del cotizante y la contrasena.

*Al momento de generar ti contraseina debes tener en cuenta lo siguiente: debes ingresar 12 caracteres o mas
asi: 1) No podras incluir en ta contrasena anos, meses, las palabras (EPM, empresas); 2) Sin secuencias légicas
abcde, 123456, 123123; 3) Sin informacidén personal nombres de familiares, mascotas, fechas significativas; 4)
utiliza mayusculas y minusculas; 5) Incluir nimeros, letras y simbolo.

Solo deberas cambiar tu contraseiia cada 6 meses



