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ANALISIS DE INDICADORES DE GESTION
PRIMER TRIMESTRE 2026

La poblacién total del Area Servicio Médico al 31 de marzo de 2026 fue de
6.865afiliados.

e Edady sexo

De la poblacién total, 3.124 son mujeres que representan el 45,5% y 3.741 son
hombres con el 54,5%. El grupo de edad con mayor proporcion de afiliados es de
65 a 69 anos con el 21,1% seguido del grupo entre 60 y 64 afos con el 17,8% y el
de menor proporcion el grupo de menores de 1 afo; lo que acentua la piramide
invertida que caracteriza esta poblacion donde mas del 87,4% es mayor de 50 afios.

Grafico 1. Distribucién de afiliados segin grupo de edad y sexo. Area Servicio
Médico EPM, marzo 2026.
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Fuente: Base de datos aseguramiento - Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.
e Curso de vida

Al evaluar la distribucién por ciclo de vida, se encuentra que la mayor concentracion
esta en el ciclo de Vejez con un 76,5% seguido del ciclo de Adultez con 15,3%.
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Tabla 1. Distribucién de afiliados segun ciclo de vida. Area Servicio Médico EPM,
marzo 2026.

Ciclo de vida Edad N° %
Primera infancia | 0-5 anos 15 0,2%
Infancia 6 - 11 afios 34 0,5%
Adolescencia 12 - 17 anos 124 1,8%
Juventud 18 - 28 anos 389 5,7%
Adultez 29 - 59 anos 1048 | 15,3%
Vejez 60 afnosomas | 5255 | 76,5%
Total general 6.865 | 100,0%

Fuente: Base de datos aseguramiento - Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Los afiliados al Area Servicio Médico de EPM estan distribuidos en 4
departamentos, con la mayoria de su poblacion localizada en el departamento de
Antioquia. Es de anotar el 89,1% de los afiliados residen en el area metropolitana
del Valle de Aburra.

Tabla 2. Distribucién de afiliados segun departamento y municipio. Area Servicio
Médico EPM, marzo 2026.

‘ Departamento Municipio ‘ N° %
Antioquia Medellin 4077 | 59,4%
Antioquia Envigado 687 | 10,0%
Antioquia Bello 531 7,7%
Antioquia ltagUi 267 3,9%
Antioquia Sabaneta 182 2,7%
Antioquia Copacabana 134 2,0%
Antioquia Rionegro 114 1,7%
Antioquia La Estrella 109 1,6%
Antioquia Guatapé 99 1,4%
Antioquia Gomez Plata 71 1,0%
Antioquia La Ceja 64 0,9%
Antioquia Girardota 62 0,9%
Antioquia Guarne 62 0,9%
Antioquia Caldas 51 0,7%
Antioquia San Rafael 47 0,7%
Antioquia El Retiro 41 0,6%
Antioquia Penol 39 0,6%
Antioquia Marinilla 31 0,5%
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Departamento Municipio N° %

Antioquia Carolina 25 0,4%
Antioquia Barbosa 18 0,3%
Antioquia Guadalupe 15 0,2%
Antioquia Santa Rosa de Osos 13 0,2%
Antioquia Carmen de Viboral 13 0,2%
Antioquia Cocorna 9 0,1%
Antioquia San Carlos 6 0,1%
Antioquia Venecia 6 0,1%
Antioquia Santafé de Antioquia 5 0,1%
Antioquia Amalfi 5 0,1%
Antioquia San Vicente 5 0,1%
Antioquia Sopetran 5 0,1%
Antioquia Don Matias 5 0,1%
Antioquia Santa Barbara 4 0,1%
Antioquia La Union 4 0,1%
Antioquia Caucasia 4 0,1%
Antioquia San Pedro de los Milagros 3 0,04%
Antioquia Heliconia 3 0,04%
Antioquia Tarso 3 0,04%
Antioquia Amaga 3 0,04%
Antioquia Santuario 3 0,04%
Antioquia Ebéjico 3 0,04%
Antioquia Puerto Berrio 2 0,03%
Antioquia Santo Domingo 2 0,03%
Antioquia Vegachi 2 0,03%
Antioquia Jerico 2 0,03%
Antioquia Tamesis 2 0,03%
Antioquia San Luis 2 0,03%
Antioquia Turbo 2 0,03%
Antioquia Angostura 2 0,03%
Antioquia Fredonia 2 0,03%
Antioquia Caramanta 2 0,03%
Antioquia Concepcion 1 0,01%
Antioquia Entrerrios 1 0,01%
Antioquia Urrao 1 0,01%
Antioquia Hispania 1 0,01%
Antioquia Salgar 1 0,01%
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Departamento Municipio N° %

Antioquia San Andres 1 0,01%
Antioquia San Jose de la Montana 1 0,01%
Antioquia Olaya 1 0,01%
Antioquia Liborina 1 0,01%
Antioquia Sonson 1 0,01%
Antioquia Cisneros 1 0,01%
Antioquia Yolombo 1 0,01%
Antioquia Buritica 1 0,01%
Caldas Manizales 2 0,03%
Cordoba Monitos 1 0,01%
Risaralda Pereira 1 0,01%
Total general 6.865 | 100,0%

Fuente: Base de datos aseguramiento - Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Indicadores de proteccioén especifica y deteccion temprana

Contamos con 15 nifios entre los 0 a 5 afios de edad que corresponden a primera
infancia, de los cuales el 73,3% cuenta con el esquema PAI completo para la edad.
Hay dos nifios de un afo y dos de 5 afos que tienen pendiente completar el
esquema.

Con respecto al VPH, la poblacion total de nifias de 9 a 17 afios de edad es de 68
usuarias, de las cuales el 67,6% (46) tiene al menos una dosis. Asi mismo 131
mujeres mayores de 18 afios presentan esquemas de vacunacién con este
biolégico. En los nifios de 9 a 17 anos, 35 de los 78 nifios afiliados cuentan con esta
vacuna para una cobertura de 44,9%.

Durante el primer trimestre de 2026 no se reportdé ningun evento adverso grave
posterior a la vacunacion (EAPV).

Respecto a la alerta por fiebre amarilla en el pais, se viene realizando el seguimiento
a los afiliados mayores de 60 afios que fueron vacunados durante el periodo de la
alerta, ademas de la identificacion del antecedente vacunal de todos los afiliados,
por fuentes variadas de informacion.
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Durante este primer trimestre de 2026 no se presentaron partos ni casos de IVE.

La tasa de fecundidad (nacimientos por cada 1.000 mujeres en edad fértil de 15 a
49 afos) acumulada de 2026 es de 0 nacimientos por cada 1.000 mujeres y la tasa
bruta de natalidad (nacimientos por cada 1.000 afiliados) es de 0 nacimientos por
cada 1.000 afiliados.

Durante el primer trimestre de 2026 no se presentaron casos de:

- Morbilidad materna extrema - Retinopatia congénita
- Mortalidad materna - Sifilis gestacional
- Mortalidad perinatal y neonatal - Sifilis congénita
tardia - Transmisién materno infantil de
- Defectos congénitos VIH
- Hipotiroidismo congénito - HepatitisBo C

La poblaciéon de mujeres en edad feértil entre los 15 y 49 afios es de 405 afiliadas.
Durante el primer trimestre de 2026, 98 mujeres, es decir, el 24,2% reclamaron
algun método de planificacion familiar, la mayoria con anticonceptivos oral, seguido
de inyectable mensual.

Se atendieron 12 consultas de planificacién familiar, 2 controles y 10 de primera
vez.

Contamos con una poblacién de 49 nifios menores de 12 anos, lo que representa el
0,7% de la poblacién total. De estos, el 30,6% (15) estan en el curso de vida de
primera infancia y el 69,4% (34) estan en el curso de vida de infancia.

Durante el ultimo afio, han asistido al programa 26 nifios para una cobertura del
53,1%. Durante el primer trimestre de 2026, se atendieron 15 consultas de
crecimiento y desarrollo.

En este programa se les realizan todas las actividades de control segun la Ruta
Integral de Promocion y Mantenimiento de la Salud y se envian a especialistas en
caso de requerirse.

Dentro de esta poblacion no se han presentado casos de desnutricion aguda, ni
casos de mortalidad por desnutricion o EDA.
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Referimos una poblacion de 12 a <29 anos de 513 afiliados que corresponden al
7,5% de la poblacion total, de los cuales, el curso de adolescencia cuenta con 124
afiliados (24,2%) y el de juventud con 389 (75,8%) afiliados.

Durante el ultimo afno han asistido al programa 26 adolescentes y jovenes; durante
el primer trimestre de 2026 se atendieron 5 consultas de desarrollo del adolescente
y del joven.

Se tienen establecido algunos parametros del programa de servicios de salud
amigable para adolescentes. Se realiza educacion individual integral y se hace
asesoria en planificacion familiar ademas de las intervenciones contenidas en la
Ruta Integral de Promocion y Mantenimiento de la Salud para el curso de vida.

La poblaciéon de mujeres en edad feértil entre los 15 y 49 afios es de 405 afiliadas.
Hay tres afiliadas en el programa de deteccién de alteraciones del embarazo, donde
se les ordenan las pruebas de tamizaje requeridas de acuerdo con el trimestre en
gue se encuentran y se remiten a consulta odontolégica, vacunacién y nutricion.
Ademas, se les suministran los micronutrientes necesarios para el control de la
gestante como son acido folico, sulfato ferroso y citrato de calcio mas vitamina D.

Todas las mujeres gestantes asisten a una cita con la médica del programa de
crecimiento y desarrollo para consejeria sobre lactancia materna 6 semanas antes
de la fecha probable de parto.

Durante el primer trimestre de 2026 no hubo casos de IVE, morbilidad materna
extrema, mortalidad materna, mortalidad perinatal y neonatal tardia, sifilis
gestacional o congénita, transmision materno infantil de VIH, Hepatitis B ni otras
ITS.

La poblacion de afiliados en el curso de vejez es de 5.255 usuarios. De estos, 2.752
que corresponde al 52,5% estan en el programa de riesgo cardiovascular. Al resto
de la poblacién se les viene realizando identificacion del riesgo y se remiten al
programa requerido de acuerdo con los hallazgos a través de consulta externa.

En este primer trimestre de 2026 se autorizaron los siguientes paraclinicos a esta
poblacion:

- Creatinina: 842

- Colesterol HDL: 593
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- Colesterol LDL: 98

- Colesterol Total: 597

- Triglicéridos: 600

- Glucosa: 583

- Antigeno especifico de préstata: 276

La poblacién de mujeres entre 25y 65 afos es de 1.433 afiliadas, y durante el primer
trimestre de 2026 se realizaron 28 citologias con los siguientes resultados:

Tabla 3. Distribucion de resultados de citologias tomadas durante el primer trimestre
de 2026. Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Resultado Cantidad Porcentaje
Negativa para lesion intraepitelial o neoplasia 25 92,6%
ASC-US (células escamosas atipicas de significado o
. . 2 7,4%
indeterminado)
ACG NOS (Atipias en células endocervicales sin 1 3.7
especificar) 170
Total 28 100,0%

Fuente: Base de datos de citologias - Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Se realizaron 3 colposcopias en este periodo y todas fueron negativas para
malignidad.

Se realizaron 35 pruebas de ADN para VPH de las cuales 28 fueron negativas
(80,0%), 6 fueron positivas (17,1%) y 1 fue indeterminadas (2,9%).

La poblacion susceptible para intervenir fue de 1.696 mujeres entre 50 y 69 afos,
1.053 de estas vienen cumpliendo con el esquema esperado (bianual) de
mamografias con una cobertura del 62,1%.

Durante el primer trimestre de 2026, se realizaron 88 mamografias, 13 ecografias
mamarias y 4 biopsia de mama.

Tabla 4. Distribucion de resultados de mamografias tomadas durante el primer
trimestre de 2026. Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Resultado de mamografia N° %

BIRADS 0 9 10,2%
BIRADS 1 11 12,5%
BIRADS 2 66 75,0%
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Resultado de mamografia N° %
BIRADS 3 1 1,1%
BIRADS 4 1 1,1%
BIRADS 5 0 0,0%
BIRADS 6 0 0,0%
Total general 88 100,0%

Fuente: Base de datos de mamografias - Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Indicadores de Salud Publica

Con corte al primer trimestre de 2026, hay 1532 usuarios con 2386 categorias de
diagnostico relacionados con salud mental ya que un afiliado puede tener varios
diagnosticos.

El grupo de edad con mayor proporcion de afiliados esta entre 65 y 69 afios con el
18,5%. Al evaluar por curso de vida, se encuentra que el 73,0% de los afiliados con
diagnésticos relacionados con salud mental esta en el curso de vejez, lo cual es
coherente con la piramide poblacional del Area Servicio Médico de EPM.

La mayoria de los afiliados con diagndsticos relacionados con salud mental
presentan un diagnostico clasificado en el grupo de trastornos de ansiedad (39,4%),
seguido de otros (organicos, otros afectivos, disociativos y de conversion,
somatomorfos, neurdticos, suefio, disfuncidn sexual, puerperio, asociados con
alteraciones fisiolégicas, cambios perdurables de la personalidad, habitos e
impulsos, identidad de género, preferencia sexual, desarrollo y orientacion sexual,
trastornos de la conducta, de inicio especifico en la nifiez, delirios, y otros debidos
a lesion, disfuncién cerebral y enfermedad fisica) con el 17,9%.

Los diez principales diagnésticos relacionados con salud mental en el Area Servicio
Médico se muestran el grafico 2.

Se viene trabajando con las siguientes IPS en el manejo de trastornos mentales y
el desarrollo de Rutas de Atencion Integral para los diferentes grupos de riesgo en
salud mental, buscando adherencia y continuidad en el tratamiento:

Fundacion Instituto Neurologico de Colombia INDEC

Universidad Pontificia Bolivariana

Salud Mental Integral S.A. — SAMEIN S.A.S.

Hospital Mental de Antioquia

Clinica CES

Neuromedica
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Grafico 2. Diez principales diagndsticos relacionados con salud mental. Area

Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Trastornos de ansiedad 39,4%
Otros 17,9%
Trastornos depresivos 11,0%

Otros sintomas y signos que involucran la

funcién cognoscitiva y la conciencia 5,4%
Trastorno afectivo bipolar y relacionados 4,2%
Epilepsia 4,0%
Trastornos del neurodesarrollo 3,9%
Demencia en la enfermedad de Alzheimer 2,4%
Alzheimer 2,2%
Trastornos relacionados con trauma y 2.1%

factores de estrés

Fuente: Base de datos RIPS — Aseguramiento. Area Servicio Médico EPM — marzo 2026.

Ademas, se tienen identificados 313 usuarios clasificados como poblacién victima
del conflicto armado en Colombia, lo que representa el 4,6% del total de los afiliados.

Durante el primer trimestre de 2026 se notifico un caso nuevo de tuberculosis
pulmonar que se encuentra en segunda fase de su tratamiento; actualmente no hay
pacientes con tuberculosis farmacorresistente.

Se realiz6 la captacion de 13 afiliados sintomaticos respiratorios; se ordenaron 12

baciloscopia, 11 cultivos y 6 pruebas moleculares.

e 12 Baciloscopias: 4 realizadas con resultado negativo.

e 11 Cultivos: 1 realizado con resultado negativo; 10 estan pendientes por hacer
y/o resultado.

e 6 pruebas moleculares: 1 realizada con resultado negativo, 5 estan pendientes
por hacer y/o resultado.

Durante el primer trimestre de 2026 se notificaron 8 casos de eventos de interés en
salud publica en afiliados al Area Servicio Médico, la mayoria fueron casos de
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agresiones por animales potencialmente transmisores de rabia y la vigilancia en
salud publica de la violencia de género e intrafamiliar con 2 casos cada uno.

La tabla de eventos acumulados durante el 2026 es la siguiente:

Tabla 5. Eventos de interés en salud publica notificados en afiliados al Area Servicio
Médico. Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

EISP N° %

Agresiones por animales potencialmente transmisores de rabia | 2 25,0%
.\/lgllanc[a! en salud publica de la violencia de género e 2 25.0%
intrafamiliar

Enfermedades huérfanas - raras 1 12,5%
Hepatitis B, C y coinfeccion Hepatitis B y Delta 1 12,5%
Infecciones de sitio quirdrgico asociadas a procedimiento 1 12 5%
médico quirurgico ’
Tuberculosis 1 12,5%
Total general 8 100,0%

Fuente: SIVIGILA. Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Se viene reportando semanalmente al SIVIGILA los casos individuales y colectivos
de IRA y EDA.

» 269 eventos de IRA, con pico en la semana 1 con 37 casos seguido de la semana
4 con 27 casos; el grupo etario mas afectado en el trimestre fue el de mayores de
60 afios con 182 casos.

* 63 eventos de EDA, el pico mas alto se present6 en la semana 3 con 9 casos; los
afiliados del grupo etario de 60 afios o mas fue el que se vio mas afectado en el
trimestre con 44 casos.

Alto Costo

Tabla 6. Enfermedad Renal Cronica y Precursoras en afiliados al Area Servicio
Médico. Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

Patologia N° Casos Prevalencia
Hipertension Arterial 3.585 52,2%
Diabetes Mellitus 1.383 20,1%
Enfermedad Renal Croénica (Estadio 1 a 5) 1.794 26,1%
Trasplante Renal 17 0,25%
Hemodialisis 10 0,15%
Dialisis Peritoneal 0 0,00%

Fuente: Base de datos ERC y precursoras, Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.
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Con corte al 31 de marzo de 2026, se tienen identificados 27 afiliados con VIH/SIDA
gue estan siendo atendidos en el programa de atencién integral en la IPS Medicarte;
no hubo casos nuevos diagnosticados en este trimestre.

De los 27 usuarios activos, 26 son de sexo masculino y 1 es de sexo femenino;
todos han sido reportados a la Cuenta de Alto Costo.

En el Area Servicio Médico de EPM durante el primer trimestre de 2026 se
diagnosticaron 13 casos nuevos de cancer, para un total de 816 usuarios con 1046
casos asociados a esta patologia que estan en tratamiento y/o seguimiento
actualmente.

Tabla 7. 5 principales tipos de cancer diagnosticados en los afiliados. Area Servicio
Médico EPM, marzo 2026.

Tipo de cancer N° % ‘
Cancer de piel 414  39,6%
Cancer de proéstata 216 20,7%
Cancer de mama 106 10,1%
Cancer de tiroides 56 5,4%
Cancer vias urinarias 41 3,9%

Fuente: Base de datos de Cuenta de Alto Costo - Cancer - Area Servicio Médico EPM, marzo 2026.

En cancer infantil, hay una afiliada de 11 afios con Leucemia linfoblastica aguda que
es atendida en el Hospital Pablo Tobén Uribe.

Se cuenta con alianza estratégicas con la red de prestadores bajo el esquema de
RIAS, para garantizar la oportunidad y continuidad en la atencion de los afiliados.

Durante el primer trimestre de 2026 se diagnosticO un caso nuevo de artritis
reumatoide. Se cuenta actualmente con 93 pacientes afiliados con este diagnéstico,
los cuales se encuentran en tratamiento, la mayoria de estos en la IPS Medicarte.

Durante el primer trimestre de 2026 no hubo diagndésticos nuevos, con lo que hay 2
afiliadas con diagnoéstico de Enfermedad de Von Willebrand. No hay afiliados con
diagnostico de Hemofilia.
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