
Alerta
Sarampión y
Rubéola 2026
Una enfermedad altamenta
contagiosa pero prevenible

Verifica tu esquema si:

La vacunación es segura, gratuita y puede salvar vidas

Actúa antes de tener síntomas

Viajas a países con brotes (México, Estados Unidos, Canadá)

Niños entre 1 a 10 años con esquema de SRP 
(Sarampión, Rubeola, paperas) incompleto

Si no tienes claro tu esquema de vacunación, acércate al
punto de vacunación más cercano

¡Consulta de inmediato si presentas!
Fiebre alta (mayor a 38.5 °C)
Tos

Secreción nasal

Ojos rojos y llorosos 
(conjuntivitis) Malestar general y cansancio

Erupción en la piel 
(brotes rojos)

Dificultad para respirar Somnolencia o deshidratación

¡Cuídate día a día!
Mantén tus manos limpias, 

cúbrete al toser o estornudar

Si presentas síntomas, usa
 tapabocas para proteger 

a los demás.

¡El sarampión se transmite facilmente por el aire!
Por eso vacunarte es la mejor protección 

para ti y los demás


