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Enfermedades 
huérfanas

Las enfermedades huérfanas aunque afectan a un número 
reducido de personas, tienen impacto profundo en la vida de 

quienes las padecen y sus familias. Conocer sobre ellas nos ayuda a 
comprender mejor sus retos, promover la empatía y fortalecer el 

apoyo que estas personas necesitan.

Pero antes, sepamos que son...
Son patologías de baja prevalencia, lo que 

significa que afectan a un número reducido 
de personas en comparación con la 

población general. Se denominan 
"huérfanas" porque, históricamente, han 

recibido poca atención por parte de los 
sistemas de salud y de la investigación 

científica, dejando a muchos pacientes en 
condiciones de vulnerabilidad.

¿Por qué es importante conocerlas?

Diagnóstico temprano: Muchas 
personas pasan años buscando 
respuestas. Conocer y visibilizar estas 
enfermedades puede ayudar a 
identificarlas más rápido y mejorar la 
calidad de vida de los pacientes.
Visibilidad: Hablar de ellas permite que 
dejen de ser invisibles y promueve el 
desarrollo de políticas públicas, 
tratamientos e investigación.

Equidad en salud: Todas las personas 
merecen acceso oportuno a 
especialistas, diagnóstico y 
tratamiento, sin importar qué tan 
común o poco frecuente sea su 
condición.

https://youtu.be/eEOCeKc6in8?si=k5vXCHnsH1QwlEvC�Da click aquí

Conoce más sobre este tema. Haz clic 
y mira el video educativo.


