@ Dia Mundial del Parkinson - 11 de abril

puede empezar

consenales
que no

Reconocerlas a tiempo ayuda
a actuar y cuidar tu calidad de vida

Senales tempranas

o dificultad al moverse

e Lentitud en los movimientos

de equilibrio o postura
encorvada

 Cambios en la escritura
(mas pequena o mas irregular)
expresion facial o movimientos
limitados

* Mantente activo: camina
y muevete a diario

Estimula tu leer, conversar y
aprender

* Duerme bien y mantén rutinas
Asiste a tus

e Consulta si notas cambios en
tu cuerpo

iImportante!

El parkinson no siempre se puede prevenir,
pero detectar sus senales a tiempo
permite un mejor manejo y bienestar

Tu es importante

para nosotros

Sinotas o

tienes dudas, no lo
dejes pasar.

iEstamos para
orientarte!
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