Q@ Dia Mundial de la Salud - 7 de Abril

~ Tusaludse
cuiclatocles los clies

En el Dia Mundial de la Salud, te
invitamos a fortalecer habitos que
pueden marcar la diferencia en tu

bienestar.
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Pequenas acciones como moverte,
alimentarte bien, descansar y
atender sefiales de tu cuerpo

también son una forma de cuidarte.

Conoce tips y mira un
video aqui.




