
Tu salud se
Día Mundial de la Salud - 7 de Abril

https://www.epm.com.co/gente-epm/unidad-servicio-medico/boletin-saludandonos/D-a-Mundial-de-la-Salud--pequenos-habitos-que-pueden-mejorar-tu-bienestar/

En el Día Mundial de la Salud, te 
invitamos a fortalecer hábitos que 
pueden marcar la diferencia en tu 

bienestar.

Pequeñas acciones como moverte, 
alimentarte bien, descansar y 
atender señales de tu cuerpo 

también son una forma de cuidarte.

Conoce tips y mira un 
video aquí.


