TusPiNoOnEs
trabajan por ti
todos los dias

Hoy es buen momento
-para cuidarlos

-~ Con el paso de los anos, nuestro cuerpo necesita mas de atencion.
- Losrinones ayudan a limpiar la sangre y mantener el equilibrio del
~ organismo, por eso vale la pena darles el cuidado que merecen.
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e Toma agua durante el dia @ ReCOm en dOCl one

e Reduce lasal en tus comidas. . Controla tu presion arterial.
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e Mantén una alimentacion « Sj tienes diabetes, manteén tu
balanceada. controles al dia.

e Muévete y mantente activo » Asiste atus chequeos Medicos

= gseguntu condicion. periodicos.
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« Evita tomar medicamentos sin i7 ] -« Siguelas recomendacion
recomendacion medica. P sy Getumeédico
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N Examenes
- 3 Senales de alerta 2 e hTes
« Hinchazon en pies o piernas.

de sangre..
e Cansancio frecuente. g - Examen g

+« Examenesde orind

e Cambios al orinar.
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9] Mensaje para ti

Cuidar tus rinones es cuidar tu vida.
Un control a tiempo puede marcar la diferencia.
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Da click y mira el video educativo
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