
Ejecuación Cupos Fecha Inicio Horarios Frecuencia Lugar

10:00 am a 11:00 am
Auditorio Himerio Pérez 

López

2:00 pm a 3:00 pm Auditorio Servir

Inscripciones feb 24 al 28

Linea telefónica 

3805152/

Piso 11/

Correo electrónico

Actividad de Yoga 30 1-mar 2:00 pm a 3:00 pm
Martes cada 8 

días
Piso 11-Gimnasio

Actividad de Baile 30 2-mar 1:30 pm a 2:30 pm
Miércoles cada 

8 días
Piso 11-Gimnasio

Taller Pintura 50 3-mar
08:00 am a 10:00 am

/ 10:00 am a 12:00 pm

Jueves Cada 8 

días

Edificio Comfama- 

Ciudad del Rio- Piso 13

Homenaje Jubilados y Pensionados 350 25-mar 3:00 pm a 5:00 pm 1 vez Piso 11  

Capacitación Grupal : en Salud Mental 

“Sinapsis: entrenamiento neuronal - 

gimnasia mental”

70 7 de abril 10:00 am a 12:00 pm 1 vez Auditorio Servir Piso 3

Capacitación Grupal: Tiempo Libre: " 

Razones del Voluntariado"
180 30 de junio 10:00 am a 12:00 pm 1 vez

Capacitación Grupal: Gestión del 

Cambio: "Cambios en el mi entorno"
70 21-sep 10:00 am a 12:00 pm 1 vez

Club historias de la Huerta 30
del 5 de abril al 

25 de octubre
10:00 am a 11:00 am

1 vez a la 

semana
Parque de los deseos

Fotografía con celular 30
2, 9 y 16 de 

mayo
10:00 am a 12:00 pm

2 horas cada 

encuentro
Biblioteca

Compostaje casero 30
6, 13, 20 y 27 

de julio
10:00 am a 11:00 am

1 horas cada 

encuentro
Biblioteca

Bordado sobre fotografía 30 7-sep 10:00 am a 11:00 am
1 horas cada 

encuentro
Biblioteca

Acuarela decembrina 15/ Grupo

Grupo 1 :10 y 

17 de 

noviembre

Grupo 2 :21 y 

28 de 

noviembre

2:00 p.m a 4:00 p.m
2 horas cada 

semana
Biblioteca
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