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27 formas 
de morir 
por el calor 
extremo
Esta situación cada año mata a más 
personas. ¿Cómo afecta al cuerpo, 
qué órganos fallan?

Por RAMIRO VELÁSQUEZ GÓMEZ 

 

La ola de calor de 2003 co-
bró la vida de 70.000 per-
sonas en Europa. Una si-

tuación que hoy tiene el doble 
de probabilidad de ocurrir. 

La Nasa dice que cada tres 
años la temperatura del plane-
ta rompe un récord. 

En 2017 el verano fue seve-
ro: en agosto y septiembre se 
batieron antecedentes en los 
Balcanes y en Roma. Ya lo había 
sufrido Portugal en junio. El 
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Música 

QUINTETO ASTOR PIAZZOLLA 
EN CONCIERTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valor: $90.000, $70.000 y 
$50.000 

Hora: 8:00 p.m. 
Dónde: Teatro Metropolitano 

Informes: 232 28 58 
 
 

MIÉRCOLES DE TANGO CON LA 
REDUCIDA 

Valor: aporte voluntario 
Hora: 9:00 p.m. 

Dónde: La Pascasia. Cra. 42 # 
46-46 

Informes: 580 86 60 
 

ENCUENTRO CORAL 
COLOMBIA-MÉXICO 
Valor: entrada gratuita 

Hora: 6:30 p.m. 
Dónde: Universidad de Medellín 

Informes: 312 2979361 
 
 
 

Tiempo libre 

TEJIENDO HISTORIAS CON LAS 
GUERRERAS DEL CENTRO 

Valor: $50.000 (incluye todos los 
materiales) 

Hora: 5:00 p.m. a 7:00 p.m. 
Dónde: La Pascasia 

Informes: 316 887807 

 

CONFERENCIA: SACRIFICIO, 
GLORIA Y GRANDEZA 

Valor: entrada gratuita, cupos 
limitados. 

Hora: 6:30 p.m. 
Dónde: Museo de Arte Moderno 

de Medellín 
Informes: 444 26 22 

 

CINE EN OTRAPARTE: “EL DIA-
BLO DIJO NO”, DE ERNEST 

LUBITCH 
Valor: entrada libre,  

cupos limitados 
Hora: 7:00 p.m. a 9:00 p.m. 

Dónde: Casa Museo Otraparte 
Informes: 4482404 

 

WEEKLY LANGUAGE EXCHANGE 
(EVERY WEDNESDAY) 
Valor: entrada gratuita 

Hora: 7:00 p.m. a 11:00 p.m. 
Dónde: Hostel Ondas, Medellín 

Carrera 81 45g - 52 
Informes: 314 5435656 

 

TERRITORIO Y PRÁCTICAS 
ARTÍSTICAS 

Valor: entrada gratuita 
Hora: 6:00 p.m. a 8:99 p.m. 
Dónde: Carrera 50A #63-31 

Prado Centro 
Informes: 571 7798  

 

YO, EL INMIGRANTE. 
LANZAMIENTO DOCUMENTAL 

Valor: entrada gratuita 
Hora: 7:00 p.m. 

Dónde: Politécnico Jaime Isaza 
Cadavid CRA 48 # 7-151 
Informes: 319 297 90 92 

 

OBSERVACIÓN SOLAR 
Valor: entrada gratuita 

Hora: 11:00 a.m. a 12:30 p.m. 
Dónde: Museo de Ciencias 

Naturales de La Salle - Medellín, 
Colombia Calle 54A # 30-01 

Barrio Sucre 
Informes: 460 07 27 

 

 
 

Exposiciones 

SALÓN DE ARTE FOTOGRÁFICO 
UPB 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valor: entrada gratuita 
Hora: 7:30 a.m. a 9:00 p.m. 
Dónde: Sala de Arte de la 

Biblioteca Central 
Informes: 448 83 88 ext 15612 

 

ACUARIO EXPLORA 
Valor: $24.500 

Hora: 8:30 a.m. a 5:00 p.m. 
Dónde: Parque Explora en la 

estación Universidad del Metro 
de Medellín. 

Informes: 516 83 00 
 

EXPOSICIÓN DE RED DE ARTES 
VISUALES 

Valor: entrada gratuita 
Hora: desde las 10:00 a.m. 

Dónde: Casa del Encuentro del 
Museo de Antioquia. 
Informes: 251 36 36  

 
EL NIÑO Y LA NIÑA: PORQUE EL 

CLIMA TAMBIÉN ESTÁ EN EL OJO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valor: $15.000 
Hora: 8:30 a.m. a 5:00 p.m. 

Dónde: Planetario de Medellín 
Informes: 516 83 00

agendacultural@elcolombiano.com.co

RECOMENDADOS

PARA VER CINE Y 
DEPORTES EN CASA

Proporciona una imagen 
más realista en pantalla 
gracias a su tecnología 
Quantum dot de metal y 
su patrón de píxeles RGB  
que aporta hasta 25 % 
más de color. 

LA NUEVA VERSIÓN 
DEL RELOJ DE APPLE

Apple renueva el weara-
ble más popular del mun-
do para presentar su me-
jor versión hasta ahora: 
un reloj con un nuevo pro-
cesador y resistente al 
agua (50 metros). 

más de 100 a 2080.  
De hecho, un artículo de 

Climate Central dice que a 
2100 la temperatura de Mede-
llín será de 29° C. Una situa-
ción de la que nadie está libre 
en el mundo urbano. 

En el nuevo estudio Mora y 
colegas revisaron la literatura 
médica para explorar cómo 
mata el calor e identificaron 
cinco mecanismos fisiológicos 
que impactan siete órganos 
vitales. Luego buscaron posi-
bles combinaciones de meca-
nismos y órganos y de 35 posi-
bles encontraron evidencias 
médicas de 27. 

 
Lo que pasa 
Expuesto al calor extremo, el 
hipotálamo genera una reac-
ción que redirige el flujo de 
sangre a la piel para enfriar el 
cuerpo. Esto resulta en un flujo 
inadecuado para los otros órga-
nos (isquemia), creando condi-
ciones de falta de oxígeno y al-
terando compuestos químicos.  

Al sobrepasarse la tempe-
ratura óptima del cuerpo, se 

chance de que eso ocurra cada 
verano es 10 % en varios sitios 
a la vez, de acuerdo con Sarah 
Kew, del Instituto Meteorológi-
co Real de Países Bajos. 

Hace tres años, condicio-
nes de calor extremo golpea-
ron el norte de Tolima como 
Natagaima. 

Morir de calor. Es la nueva 
realidad. En 2010 la tempera-
tura elevada mató más de 
10.000 personas en Rusia y 
2.000 en India en 2015. Más de 
800 olas de calor se han docu-
mentado desde 1980. 

La temperatura sobre el ni-
vel de alarma aumentará por 
un factor entre 1,4 y 15 hacia 
2050, según un estudio en 
Geophysical Research Letters 
de septiembre. 

Pero, ¿cómo puede un ca-
lor extremo matar una perso-
na? Hay, al menos 27 respues-
tas a ese interrogante, de 
acuerdo a un nuevo estudio 
del colombiano Camilo Mora, 
de la Universidad de Hawai y 
colegas, publicado en Circula-
tion: Cardiovascular Quality 
and Outcomes. 

Mora ha publicado varias 
investigaciones sobre el tema 
y hace unos meses, en res-
puesta a EL COLOMBIANO dijo 
que los días muy calientes 
solo serán mucho más fre-
cuentes en Medellín (hoy hay 
pero pocos) a partir de 2060, 
llegando a posiblemente a 


